
May I help you? 運動   
     Advance（進む） 

わたしにできること何かありませんか？ 
いちかわＴＭＯ講座  1期 

ＴＭＯアドバンス講座 2期 

       田所みや子 



• May I help you?  

• 私にできること何かありますか？ 

• 少しの勇気と、ひとへの思いやりを 

自分に余裕のあるときだけでいい 



相手が困っていそうな時だけでいい 

• May I help you?  

• いつでも、どこでも、だれでもできる 

• なにげない日常の中で 
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May I help you? 
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• 形も無いし、手にとって見ることも  

• 見せることもできない、品物でもない 

• 豊かさの指標 



自己紹介 

• 田所みや子 旧姓：石田みやこ  旧々：川﨑 

• 1958年（S.３３）３月８日（み・や） 

• 出生地：市川市北方４丁目 

• 家庭環境：酒塩たばこ小売商店、三姉妹次女、
  父は民生委員児童委員（24年間） 

• 若宮小・第4中・麹町女子高 

• 大学：淑徳大学社会福祉学部社会福祉学科 

• 初就職先：松和会西新宿病院・四谷・目白ｃｌ 
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個人年表 
時期 年代 所属 メイン 仲間 活動 その他 

TMO前 1976 淑徳大学 社会福祉
学 

人形劇 
あさがお 

地域活動と身体障
害者支援 

※敬省略 

1980 医療社会
事業 

病院MSW 松和会、 

練馬区役
所 

医療福祉相談 上智大学 

専門カウンセラー
養成課程 

1998 市川IT市

民サポー
ター 

(有)原木
進学教室 

信篤公民
館・PC・IT
サークル 

IT講習会・PCサーク
ル運営・市民講座 

i-lnc 
熊野健志に会う 
旦那死ぬ 

TMO後 2008 情報政策
課非常勤 

ITサーク
ル 

いちかわ
TMO講座 

May  I help you?運
動 

土居浩章に会う 
国際交流協会 

2009 妙典給水場見学会 チームコーチング受
ける（平田香苗） 

青山真士応援 

2010 いちかわTMO結成（2010.11.10） 国会議事堂見学会 石崎英行応援 

2011 始めようPC講座 東日本大震災 結婚、田所に 

2012 行徳まつり参加 宮川はるみ・松本浩和とコラボ
レーション 

※敬省略 
 

2013 行徳まつり支援 市民ステージ運営（5期志鎌・下
元） 

塩焼に転居 
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上智大学カウンセリング養成課程 
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1980年頃 

聖イグナチオ
教会 



運命の結婚 
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いちかわTMO公式サイト 
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妙典給水場見学会 

2009年 



チームコーチング  ＢＹ平田香苗 

2009年 



いちかわＴＭＯ
設立 

 

【総則】 

本会はいちかわＴＭＯという。 

【目的と活動】 

本会は市川市地域におけるＴＭＯ会員の親睦と連携を図り、環境、生活、文化、教育等の向上と市川市民への貢献を目的とする。 

これを達成する為に以下の活動を行う。 

1. 地域活動の事業と支援を行う 

2. 市川市の政策・事業に提案する 

3. 上記の人材のネットワーク構築を行う 

4. いちかわＴＭＯ講座の支援 

5. その他、上記事業に関連することを行う 

【会員】 

1. 本会の会員は、TMO会員・TMO準会員・TMO賛助会員をもって構成する。 

2. TMO会員は、市川市よりいちかわＴＭＯ講座の修了認定を得、会費を納めたものとする。 

3. TMO準会員は、現在いちかわ TMO講座受講中のものとする。 

4. TMO賛助会員は、TMOの理念に賛助協力するものとする。 

5. 会員は本会の目的を理解して相互に融和、協力するものとする。 

6. 本会に入会または脱会するときは会長に届け出るものとする。 

【機関ならび組織】 

1. 本会は下記の機関を置く。 

(1). 総会 (2). 運営委員会 

2. 総会は本会の最高の決議機関である。 

3. 総会は TMO会員をもって構成し、総会成立の定数は TMO会員の二分の一をもって成立とする。 

決議は、出席者の過半数をもって議決する。委任状は有効数に含まれる。 

4. 総会は下記の事項を決定する。 

(1). 事業計画および事業方針 

(2). 会長の選出 

(3). 会則の改訂 

(4). 会計報告（予算・決算承認） 

(5). 本年度年会費の決定 

(6). 運営委員会は、総会の決議に基づいて本会を運営する 

(7). その他の重要事項 

【役員】 

本会の役員は、会長と運営委員とする。 

会長は本会を代表する。運営委員は必要に応じて会長が任命する。 

本会の事務局は会長宅とする。 

【会計】 

本会の経費は会費ならび寄付金を以ってこれにあてる。 

会費は別途定める。 

本会の会計年度は毎年 4月 1日より 3月 31日までとする。 

【付則】 

本会則は 2010年 11月 10日より実施する。 

本会則の改廃は総会決議による。 

 

いちかわＴＭＯ会則 

2010年 



支援活動 市長・市議会議員選挙 

 

 

 

 

2010年 



国会議事堂  見学会 

2011年 



はじめようＰＣ講座 協働事業提案 

2012年 



行徳まつり  いちかわＴＭＯ 参上 

2012年 



芝桜でいっぱいの通学路 

2012年 



中台神輿製作所 
見学会  

201２年 



行徳歴史散策会 

201２年 



行徳まつり市民ステージ運営支援 

2013年 



Ａｄｖａｎｃｅ 次に進みましょう！ 

• そして2014年 
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資料作成：2期生 
倉田和敏 氏 

いちかわＴＭＯ 
ホームページより引用 



2014/7/12 25 

資料作成：2期生 
倉田和敏 氏 

いちかわＴＭＯ 
ホームページより引用 



2014/7/12 26 

資料作成：2期生 
倉田和敏 氏 

いちかわＴＭＯ 
ホームページより引用 



2014/7/12 27 

資料作成：2期生 
倉田和敏 氏 

いちかわＴＭＯ 
ホームページより引用 



2014/7/12 28 

資料作成：2期生 
倉田和敏 氏 

いちかわＴＭＯ 
ホームページより引用 



2014/7/12 29 

資料作成：2期生 
倉田和敏 氏 

いちかわＴＭＯ 
ホームページより引用 



2014/7/12 30 

資料作成：2期生 
倉田和敏 氏 

いちかわＴＭＯ 
ホームページより引用 



20年度（1期生）

1 ICT IT講習会 19 街づくり 街のコンシェルジェ
2 ICT シニアサロン 20 経済 地産地消・美味しいものツアー企画
3 ICT ライオンズクラブ、防犯協議会 21 コミュニティー 南行徳街回遊展
4 ICT いちかわTMOｃａｆｅ掲示板 22 コミュニティー 市川南地区の再開発
5 ICT 行徳インターナショナル　レストランマップ 23 コミュニティー 街のコンシェルジェ、TMOのメンバーから
6 環境 黒松保護、大野自然公園、行徳野鳥自然環境保全 24 自治会 自治会課題解決の取り組み
7 環境 水、浄化、自然回帰、水撒きの会 25 自治会 行徳生まれの行徳育ち
8 観光 てこな伝説　 26 シニア ふれあいサロンの充実
9 教育 小学校、英語、大学生 27 スポーツ 支えるスポーツ、コミュニティービジネス

10 男性 小学校、おやじの会 28 児童福祉 小学校に寄宿舎を
11 町興し 交通、新鉄道構想 29 障害者福祉 就労、作品販売、園芸農業
12 子育て 放課後教育 30 文化 里見公園論
13 子育て ベビーマーク制度 31 シニア 絵手紙サロン
14 コミュニティー若者層を地域活動へ 34 文化 絵画
15 コミュニティーＭａｙ　Ｉ　ｈｅｌｐ　Ｙｏｕ？運動 35 防災 災害時助け合いマップ
16 街づくり 緑の自転車ロード 36 防犯 落書き対策
17 街づくり 実践建築家の視点で場の創造 37 防犯 地域パトロール、ごみステーション巡回
18 街づくり 中山法華経寺参道の活性化 38 町興し 地域ブランド「湾岸ナンバー」

39 町興し 回遊展in八幡　アンケート調査

分析 １期 田所みや子 



21年度（2期生）

1 エネルギー電気の勉強・講座
2 環境 森のセラピー・自然道
3 外国人 コミュニケーション
4 男性 料理でシニア自立
5 防犯 落書き
6 シニア 唱歌ボランティア
7 街づくり 市川南再開発

分析 １期 田所みや子 



分析 １期 田所みや子 

22年度（3期生）

1 ICT 店舗活性化
2 ICT 金融商品・ライフプランアドバイス
3 環境 里山・森林保全
4 しごと 職人データーベース
5 経済 地域通貨・時間通貨利用
6 コミュニティー 放課後小学校
7 コミュニティー 手づくり市
8 コミュニケーション 大人のおしゃべり
9 コミュニケーション 幸せメンタル革命

10 街づくり 国府台地区花・イベント・商業施設誘致
11 コミュニティー 家庭菜園
12 シニア 交通コミュニティーバス
13 防犯 マナー条例



23年度（4期生）

1 医療介護福祉 ICT地域連携
2 環境 外環道
3 コミュニティー 読書会
4 コミュニティー 多世代間交流
5 コミュニティー 育メン
6 コミュニティー ＤＩＯ大工
7 コミュニティー 絵画
8 自治会 町内会活性
9 コミュニティー サードプレイス（欧米モデル）

10 コミュニティー 洗濯婆
11 自治会 すぐやる街づくり
12 ガーデニング 図書館
13 子育て 放課後教育
14 子育て 泣き相撲祭り

分析 １期 田所みや子 



24年度（5期生）

1 ICT コミュニケーション
2 ICT コミュニティー
3 ICT 介護ヘルパー教育
4 ICT 地域包括ケア
5 街づくり 相談
6 街づくり 観・看・美力
7 シニア 食事
8 シニア マッサージ・医療介護連携
9 シニア 仕事・街づくり

10 シニア 音楽
11 自治会 活性化

分析 １期 田所みや子 



分析 １期 田所みや子 

25年度（6期生）

1 コミュニケーション 歴史 シニア
2 教育 里親
3 シニア 空き店舗、しごと
4 経済 商店　リアル・バーチャル販売法
5 街づくり 景観 土地利用
6 コミュニケーション 心理 相談
7 街づくり 自転車 再利用
8 エネルギー 電力、エコライフ
9 シニア 教育

10 ＩＣＴ コミュニティ・マップ
11 ハーブ 健康
12 アンチエイジング 健康



いちかわTMO講座　修了生の課題別分類　5年間分の推移

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 total
コミュニティー 5 3 7 15
ICT 5 2 4 1 12
シニア 2 2 1 4 2 11
街づくり 4 1 1 2 2 10
教育・子育て 4 2 1 7
環境 2 1 1 1 5
自治会 2 2 1 5
コミュニケーション 1 2 2 5
経済・しごと 1 2 1 4
町興し 3 3
防犯 1 1 1 3
文化 2 2
福祉 2 2
外国人 1 1 2
観光・交通 2 2
ガーデニング 1 1 2
エネルギー 1 1 2
スポーツ 1 1
防災 1 1
※医療・介護（ＩＣＴに重複） 1 1 2

合計 39 7 13 14 11 12 96

分析 １期 田所みや子 
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20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 total 

いちかわＴＭＯ講座  修了生人数 

系列1 

単位：



コミュニ

ティー, 15 

ICT, 12 

シニア, 11 街づくり, 10 
教育・子育

て, 7 

環境, 5 

自治会, 5 

コミュニケー

ション, 5 

経済・しごと, 
4 町興し, 3 

課題分類トップ１０ 
コミュニティー 

ICT 

シニア 

街づくり 

教育・子育て 

環境 

自治会 

コミュニケー

ション 
経済・しごと 

町興し 



テーマの分類 

多いもの 

• ICT 

• コミュニティー 

• 街づくり 

• 自治会 

• 高齢者（シニア） 

• サロン 

• 教育 

• 環境 

 

少ないもの 

• 観光 

• 歴史 

• 文化 

• 住宅 

• 外国人 

 



歴史・観光・外国人 
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• TMOで  観光・歴史・外国人 
( International ) 

のテーマの取り組みが少ない 



観光いちかわ 

2014/7/12 42 

• 個性あふれる国際都市 市川市へ変貌
を遂げるには ・・・ 

• お神輿で行徳を観光地にする 
ぷろじぇくと 



お神輿で行徳を観光地にする 
ぷろじぇくと 

• 協力者 
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国際交流協会 

千葉商科大学 

寺のまち回遊展 



市民の名前入りの「橋とか」 
(市民オーナーズ制度） 
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• 自分の名前を後世に残したい 

• 自分がこの地域に生きた永遠の記念が
欲しい 



市民の名前入りの「橋とか」 
 (市民オーナーズ制度） 
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サンフランシスコ郊外 
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市民の名前入りの「橋とか」 
 (市民オーナーズ制度） 



市民の名前入りの「橋とか」 
(市民オーナーズ制度） 
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市民の名前入りの橋 
(市民オーナーズ制度） 
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市民の名前入りの「橋とか」 
 (市民オーナーズ制度） 
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• 協力者 

 
金融機関 

市役所 

デザイン設計 



May I help you? 

•私にできること何かありませんか？ 

• ひとがひとを思える町いちかわ 
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May I help you? 



おわり 

 
 
 

  ご清聴ありがとうございました 
 

 
         Presented  By  田所 みや子 

２０１４・７．１２ 
ホームページURL http://may-i-help-you.jimdo.com 
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